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De egel
In de winter is het ’s morgens en ‘s avonds 
buiten donker en soms koud. Dan is je bed 
een lekker, warm holletje. In de winter slaap 
jij vast meer dan in de zomer. Een egel over-
drijft dat wel een beetje! Hij slaapt de hele 
winter! We noemen dat een winterslaap. 
Voordat de egel aan z’n winterslaap 
begint,eet hij zijn buikje vol. Hij heeft dan 
veel vet dat hij in de winter kan gebruiken. 
Om energie te sparen daalt zijn lichaams-
temperatuur van ± 35°C tot ± 5°C. Ook zijn 
hartslag en zijn ademhaling gaan langzamer.  
Zo rond april worden egels weer wakker. Het 
is dan niet meer zo koud. Ook is er volop eten 
te vinden. Egels zijn echte insecteneters. Ze 
eten graag rupsen, larven, wormen, pissebed-
den, slakken, oorwurmen, mieren en spinnen. 
Soms ook wel een zieke of dode muis. Egels 

maken een hoop herrie onder het eten. Ze 
smakken en snuiven er op los. Dat is niet zo 
netjes, he? En, ze drinken water. Als je ooit 
een egel vindt, mag je hem nooit een schotel-
tje melk geven. Daar kan hij niet tegen!
Met het zoeken van eten is de egel het 
grootste deel van de dag bezig. Hij snuffelt 
voortdurend rond. Hij ruikt in de lucht, aan 
boomstammen en woelt mos en bladeren om 
met zijn poten en zijn natte neus. Een egel 
kan niet zo goed zien, maar kan heel goed 
ruiken en ook heel goed horen.
Egels leven het liefst in een gebied met veel 
bos. Daar is volop eten te vinden. Ook zijn er 
talloze plekjes om zich te kunnen verstop-
pen bij gevaar. En ook is er genoeg plek om 
een holletje te maken en om te bekleden. 
Het holletje is hun huis. Ze bekleden het met 
bladeren, planten, mossen en grassen. Ze 
slepen dit in hun bek naar hun holletje. Soms 
maken ze hun hol zelf. Maar het kan ook in 
een holle boomstam, een konijnenhol of in een 
holletje onder oude stallen of heggen liggen. 
Overdag slaapt de egel in z’n holletje. Hij is 
een nachtdier. 
Een egel kan iets bijzonders als er gevaar 
dreigt. Hij rolt zich dan op als een bal en 
zet z’n harde stekels recht overeind. Als een 
belager ‘m wil pakken zal dat pijn doen, dus 
die laat dat wel! 
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1. Deze egel kun je opeten! Neem als 
lijfje een mandarijn. Steek er aan de 
bovenkant pepsils in. Maak oogjes 
van bijvoorbeeld dropjes. Ook leuk als 
traktatie!

2. Doe deze opdracht samen met iemand 
anders. De ene doet een theedoek voor 
z’n ogen. De ander geeft een voorwerp 
en vraagt te raden wat het is. Na een 
paar voorwerpen krijgt de ander de 
beurt. 

3. Wil je meer weten over egels? 
	 Kijk dan op de volgende sites: 

	 www.abcoude.com/egels
	 www.egelsite.nl
	 www.egels.linkjespagina.nl
	
4. Ken jij nog meer dieren die een 
	 winterslaap houden? 

De volgende keer gaat het over 
de vogeltrek, de lange reizen die vogels 

maken om ergens te overwinteren waar het 
minder koud is dan bij ons. 

Maak jij daar een mooie tekening van? 
Ik wacht al bij de brievenbus…!

Een egel eet insecten, pissebedden, 
oorwormen en duizendpoten;

Egelsbruggetje in vijver,

Egelpoep is bijna zwart en glanst 
een beetje, 

Egel in winterslaap

‘Egels drinken vaak uit vijvers en vallen er wel eens in. Dat is niet erg , want ze 
kunnen goed zwemmen. Toch verdrinkt er wel eens een egel, omdat hij er niet goed 
uit kan klimmen. Daar kan je wat tegen doen. Maak een plankje bespijkerd met 
gaas en leg het vanaf de oever in het water van de vijver.’

Egels eten ook 
slakjes, kikkers en 
paddestoelen. 


